
KVAM IL ARRANGERER 

 

21. og 22. august 2015 

Fredag kl. 17.00 TIL 19.30 (tiden kan bli justert for denne dagen) 

Tekniske øvelser/spill. Alle er invitert til å se a-laget spille kamp mot STEIL etter skolen er slutt denne dagen. 

Lørdag kl. 10.00 TIL 14.00  

Tekniske øvelser/spill  

Matpause kl. 12.00, servering av pølser  

Kl. 12.30 – 13.30 tekniske øvelser/spill  

Kl. 13.30 kamp på stor bane – ungene spiller kamp mot instruktører  

 

Åpent for alle jenter og gutter fra 6 – 13 år. (født 2002 – 2009) 

Ta med:  Drikkeflaske, egnet tøy for dagens vær. Husk å merke alle eiendeler tydelig med navn.  

Servering:  I pausen fredag serveres det drikke fra TINE og frukt. I pausen lørdag blir det servert pølser. 

Påmelding:  Bindende påmelding skjer ved å betale inn kr 200,- til Kvam idrettslag,  

kontonummer: 2095.19.83404, innen 15. august (Husk å skrive på navn på deltager) 

Spørsmål: Rolf Krogstad – mob. 934 18 850/mail: rolf.krogstad@dnb.no 

Svein Håvard Steinli -  mob. 90 50 11 58/mail: steinli@kvamil.no (Sportslig leder)  
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